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Wptyw kosmetykdw zawierajgcych ekstrakt
| bioferment z wakroty azjatyckiej
na wybrane parametry bariery naskorkowej
u chorych na atopowe zapalenie skory

Effect of cosmetics containing extract and bioferment of Centella Asiatica
on selected epidermal barrier parameters in patients with atopic dermatitis

Bariera naskdrkowa to pierwsza linia obrony organizmu przed patogenami, alergenami,
toksynami oraz innymi zanieczyszczeniami srodowiskowymi. Jej dysfunkcja jest
poczatkowym etapem rozwoju atopowego zapalenia skdry (AZS) i polega na wyste-
powaniu nieprawidtowosci w skfadzie i funkcjonowaniu naskdrka. Konsekwencja tego
Jjest miedzy innymi zwiekszona transepidermalna utrata wody (TEWL), podwyzszenie
pH powierzchni skory, spadek nawilzenia oraz zaburzenia w sktadzie mikrobiomu
skéry. Wykorzystanie ekstraktu i biofermentu z wakroty azjatyckiej (Centella asiatica
L.) w produktach do pielegnacji skéry atopowej wydaje sie by¢ szczegélnie obiecujgce
ze wzgledu na zawartos¢ postbiotykdw i saponin triterpenowych, ktdre wykazuja dzia-
fanie przeciwzapalne, inmunomodulujgce i réwnowazace mikrobiom skéry. Dlatego
teZ celem niniejszego badania byto przygotowanie i scharakteryzowanie parametréw
fizykochemicznych preparatéw do stosowania miejscowego, a mianowicie balsamu do
ciata, kremu do rak i kremu do twarzy zawierajgcych ekstrakt (5 % wag.) i bioferment
(7 % wag.) z Centella asiatica L. Ponadto, przeprowadzono badania in vivo wptywu
produktéw kosmetycznych na wartosci TEWL u 0s6b dorostych z atopowym zapale-
niem skéry o przebiegu od tagodnego do umiarkowanego.

Stowa kluczowe: przeznaskdrkowa utrata wody, Centella asiatica L., sfermentowany
ekstrakt, atopowe zapalenie skory, dysfunkcja bariery skornej

Wstep

Atopowe zapalenie skory (AZS) to choroba zapalna o przewle-
ktym i nawrotowym przebiegu, ktdra rozpoczyna sie zazwyczaj we
wczesnym dziecifistwie i moze utrzymywac sie lub powstawac de
novo w wieku dorostym. Charakterystycznymi objawami AZS sg
zmiany skorne, takie jak rumien, grudki, przeczosy, nadzerki i pe-
cherzyki, ktore nierzadko przechodza w sgczace sie zmiany pokryte
strupami. Chorobie towarzyszy uporczywy i silny $wigd wynikajacy
z nadmiernej suchosci skory, prowokujgcy do ciggtego drapania,
a w konsekwencji prowadzacy do lichenizacji i pogrubienia naskor-
ka. Patogeneza AZS jest ztozona i obejmuje czynniki genetyczne,
zaburzenia uktadu immunologicznego, nieprawidtowosci w sktadzie
mikrobiomu skéry oraz dysfunkcje bariery naskorkowej [1-3]. Ponad-
to wystepuje stan zapalny zwigzany z brakiem réwnowagi pomiedzy
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The epidermal barrier is the body'’s first defence against pathogens, allergens, toxins,
and other environmental pollutants. Its dysfunction is the initial stage in the deve-
lopment of atopic dermatitis (AD) and involves abnormalities in the composition and
function of the epidermis. Consequences include increased transepidermal water
loss (TEWL), an increase in the pH of the skin surface, a decrease in hydration, and
a disruption in the composition of the skin microbiome. The use of Centella asiatica
L. extract and bioferment in atopic skin care products appears to be particularly
promising due to its content of postbiotics and triterpene saponins, which show
anti-inflammatory, immunomodulatory, and balancing effects on the skin microbiome.
Therefore, the present study aimed to prepare and characterise the physicochemical
parameters of topical preparations, namely a body lotion, a hand cream, and a face
cream containing an extract (5 wt.%) and a bioferment (7 wt.%) from Centella asiatica
L. In addition, an in vivo study of the effects of cosmetic products on TEWL values in
adults with mild-to-moderate atopic dermatitis was conducted.

Key words: transepidermal water loss, Centella asiatica L., fermented extract, atopic
dermatitis, skin barrier dysfunction

limfocytami Th1 i Th2. W fazie ostrej zapalenia przewazajg limfocyty
Th2, natomiast w fazie przewlektej dominujg limfocyty Th1 [4].

Sucha ituszczgca sie skdra w przebiegu AZS charakteryzuje sie
zmniejszong miekkoscig i gtadkoscig, obnizonym poziomem lipidow
w warstwie rogowej oraz zwiekszong szorstkoscig. Dochodzi takze
do podwyzszenia wartosci transepidermalnej utraty wody (TEWL)
oraz pH skory. Wszystkie te zmiany wynikaja z uszkodzen bariery
naskorkowej, ktérej zadaniem jest ograniczanie pasywnej utraty
wody, a takze ochrona przed przenikaniem alergendw, patogendw
i substancji srodowiskowych. Utrzymanie integralnosci warstwy
rogowej naskorka jest kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania
bariery naskorkowej.

W zdrowej skorze procesy takie jak: wytwarzanie naturalnego
czynnika nawilzajgcego (NMF) dzieki przeksztatcaniu biatka fila-
gryny, produkcja lipidodw cementu miedzykomaorkowego do ktorych
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nalezg ceramidy, cholesterol i wolne kwasy ttuszczowe, prawidtowa
aktywnos¢ enzymow, m.in. proteazy serynowej oraz ich inhibitorow,
wydzielanie peptydéw antybakteryjnych, obecnos¢ komensalnych
bakterii, a takze prawidtowa odpowiedZ immunologiczna na alergeny
pokarmowe i sSrodowiskowe wspierajg funkcje bariery naskorkowe;.
W przypadku AZS wystepuje szereg zaburzen w funkcjonowaniu
naskorka, ktére obejmujg m.in. mutacje w genie i obnizenie pozio-
mu filagryny, zaburzenia w sktadzie i ilosci lipidow oraz peptyddw
antybakteryjnych, wzrost aktywnosci proteazy serynowej przy jedno-
czesnym zmniejszeniu dziatania jej inhibitoréw oraz mutacje w ge-
nie kodujgcym biatko o nazwie klaudyna, co skutkuje zaburzeniem
Scistych potgczen pomiedzy keratynocytami warstwy ziarnistej
naskorka [4-5].

Filagryna odgrywa istotng role w integralnosci bariery naskorko-
wej, a mutacja w genie tego biatka jest uznawana za gtéwny czynnik
predysponujgcy do rozwoju AZS. Rozpad filagryny na aminokwa-
sy lub jej konwersja do kwasu urokanowego odgrywa istotng role
w utrzymaniu kwasowosci skory. Z kolei przeksztatcenie filagryny
w kwas pirrolidynokarboksylowy wspiera odpowiedni poziom nawil-
zenia. Nieprawidtowa ilos¢ filagryny lub catkowity jej brak w naskorku
przyczyniajag sie do zwiekszenia wartosci TEWL oraz pH skory.

Pomiar TEWL, bedacy prostym i nieinwazyjnym testem, umoz-
liwia ocene stanu bariery naskorkowej. U oséb z AZS zmiany
w sktadzie lipidowym naskorka, zmniejszona ilos¢ ceramiddw oraz
ostabione potgczenia miedzykomorkowe prowadzg do powsta-
wania mikrouszkodzen w warstwie rogowej naskorka, co skutku-
je zwiekszeniem TEWL [4-5].W zwigzku z tym bardzo istotna jest
odpowiednia pielegnacja skory atopowej za pomocg preparatow
zawierajgcych emolienty uzupetniajgce lipidy cementu miedzyko-
morkowego w naskdrku oraz substancje aktywne zmniejszajace
stan zapalny w skorze.

Na przestrzeni lat liczne badania udowodnity szeroki zakres
wiasciwosci farmakologicznych wakroty azjatyckiej (Centella asiatica
L.) zwigzanych z dziataniem przeciwutleniajacym, przeciwzapalnym,
immunomodulujgcym, przeciwbakteryjnym, przywracajgcym rowno-
wage mikrobioty jelitowej, neuroprotekcyjnym, kardioprotekcyjnym,
hepatoprotekcyjnym, przeciwlekowym, przeciwartretycznym, prze-
ciwnowotworowym i przeciwdepresyjnym [6]. Obecnie, na potrzeby
przemystu kosmetycznego liscie wakroty azjatyckiej sg przetwarza-
ne w procesach ekstrakgji i biofermentacji w celu uzyskania surow-
cow zawierajgcych licznie wystepujace w roslinie sktadniki czynne,
z ktérych najwiekszg grupe stanowig saponiny triterpenowe, takie
jak madekasozyd i azjatykozyd [7]. Proces fermentacji z uzyciem
mikroorganizmaow, gtdwnie bakterii z rodzaju Lactobacillus, dodat-
kowo dostarcza produktéw metabolizmu tychze bakterii, takich jak
kwas mlekowy i inne kwasy, aminokwasy, proteiny, ceramidy, oraz
antyoksydanty. W surowcu otrzymanym metoda fermentacji mate-
riatu roslinnego obecne sg rowniez lizaty bakterii biorgcych udziat
w procesie, ktore wykazujg dziatanie postbiotyczne [8]. Najnowsze
badania sugerujg, ze miejscowe preparaty zawierajagce lizaty bakterii
zostaty skutecznie zastosowane u pacjentow z atopowym zapale-
niem skory, poniewaz modulujg funkcje bariery naskérkowej oraz
odpowiedz immunologiczng, zapobiegajac rozwojowi i nawrotom
choroby [9].

Biorgc pod uwage liczne badania nad wtasciwosciami wakroty
azjatyckiej, mozna zatozy¢, ze potgczenie saponin triterpenowych
i postbiotykéw pochodzacych z ekstrakcji i fermentagji lisci Centella
asiatica L. wraz z emolientami, ktére moga odbudowac bariere na-
skorkowa i zmniejszy¢ stan zapalny, zapewni kompleksowg piele-
gnacje skory twarzy i ciata dotknietej atopowym zapaleniem skory.
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Metodyka badan:

Formulacje balsamu do ciata i kremu do rgk zostaty opracowane
jako emulsje typu woda w oleju (W/O). Prébki kontrolne (A) przygo-
towano wedtug nastepujacych krokdw: sktadniki fazy wodnej, takie
jak woda, Massocare Propanediol Nat MB, RonaCare® Magnesium
Sulphate i E-Leen Green C, zostaty odwazone i potgczone za pomocg
mieszadta mechanicznego. Faza olejowa balsamu do ciata sktadata
sie z EWO-Vegetable Emulsifier, Softigen® Pura, Phytosqualan®,
Synovea® EL, LIPEX® Omega 3/6™, LIPEX® PreAct™, Akogel™, Rasp-
berry Necta®, Emotion® Light, CeraFluid®, Ceramidone® i Tocomix
L70-IP Organic CO. Natomiast faza olejowa kremu do rgk zawie-
rata EWO-Vegetable Emulsifier, Softigen® Pura, Phytosqualan®,
Synovea® EL, LIPEX® Omega 3/6™, LIPEX® PreAct™, Raspberry
Necta®, Ceramidone®, Tocomix L70-IP Organic CO, Apricot Kernel
Oil RBDW oraz Citropol H. Sktadniki fazy olejowej zostaty odwazone,
wymieszane przy uzyciu mieszadta mechanicznego Hei-Torque 100,
a nastepnie zhomogenizowane za pomocg homogenizatora IKA
Ultra Turrax T 18 Digital. Nastepnie fazy wodna i olejowa zostaty
potgczone w temperaturze pokojowej (25 °C) poprzez stopniowe
dodawanie fazy wodnej do fazy olejowej i jednoczesne mieszanie
za pomoca mieszadta mechanicznego Hei-Torque 100. Mieszanie
trwato 15 minut, po czym przeprowadzono homogenizacje za pomo-
cg homogenizatora IKA Ultra Turrax T 18 Digital. Po kilku minutach
uzyskano gesta, lepkg emulsje. Probki eksperymentalne (B) przygo-
towano wedtug tej samej procedury, z tg roznicg, ze do fazy wodne;
dodano ekstrakt i bioferment z Centella asiatica L.

Formulacja kremu do twarzy zostata opracowana jako emulsja
typu olej w wodzie (O/W). Prébka kontrolna (A) zostata przygotowa-
na w nastepujacy sposob: faza wodna, sktadajgca sie z wody, Mas-
socare Propanediol Nat MB, Instathix® i HyaCare® Tremella, zostata
odwazona i wymieszana za pomocg mieszadta mechanicznego
Hei-Torque 100. Faza olejowa zawierata: Galehemp OW, Phytosqu-
alan®, Synovea® EL, LIPEX® PreAct™, Akogel™, Raspberry Necta®,
CeraFluid®, Ceramidone®, Tocomix L70-IP Organic CO i Citropol H.
Sktadniki fazy olejowej zostaty odwazone, wymieszane przy uzyciu
mieszadta mechanicznego Hei-Torque 100 i zhomogenizowane za
pomocg homogenizatora IKA Ultra Turrax T 18 Digital. Nastepnie
faza olejowa byta stopniowo dodawana do fazy wodnej w temperatu-
rze pokojowej (25 °C) przy ciggtym mieszaniu za pomoca mieszadta
mechanicznego Hei-Torque 100. Proces mieszania trwat 5 minut,
po czym przeprowadzono homogenizacje za pomocg homogeni-
zatora IKA Ultra Turrax T 18 Digital. Nastepnie do emulsji dodano
E-Leen Green C, a mieszanie i homogenizacja zostaty powtdrzone,
az uzyskano gesta i stabilng emulsje. Probki eksperymentalne (B)
przygotowano wedtug tej samej procedury, z tg réznica, ze do fazy
wodnej dodano ekstrakt i bioferment z Centella asiatica L.

Warto nadmienic, ze zgodnie z norma 1SO 16128, kazdy surowiec
uzyty w recepturze kosmetyku ma wskaznik naturalnego pochodze-
nia (NOI) réwny 1, co wskazuje, ze kazdy z przygotowanych produk-
téw, a mianowicie balsam do ciata, krem do rak i krem do twarzy,
zawiera 100 % sktadnikdéw pochodzenia naturalnego.

Badania in vivo zostaty przeprowadzone na grupie 20 ochot-
nikéw w wieku od 21 do 54 lat, ktérg stanowili: 1 mezczyzna (5%)
i 19 kobiet (95%) z wrazliwg skorg, dotknietg atopowym zapaleniem
skory. Ochotnikéw podzielono na dwie grupy: tzn. grupe badang, kté-
ra otrzymata produkty zawierajgce substancje aktywne pochodzace
z Centella asiatica L. oraz grupe kontrolng stosujgcag produkty bez
substancji aktywnych. Grupa badana obejmowata 10 kobiet, podczas
gdy grupa kontrolna sktadata sie z 9 kobiet i T mezczyzny. Pomiary
instrumentalne przeprowadzono na wybranym obszarze skory ciata,
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dtoni i twarzy przed rozpoczeciem aplikacji (stan wyjsciowy) oraz
po 2 i 4 tygodniach stosowania produktow. Testy instrumentalne
przeprowadzono w standardowych warunkach srodowiskowych
temperatury (20-25 °C) i wilgotnosci wzglednej (40-60 %), przy uzy-
ciu profesjonalnego sprzetu pomiarowego firmy Courage+Khazaka
electronic GmbH (Niemcy). Przeznaskdrkowa utrate wody mierzono
za pomocg urzgdzenia Tewameter TM HEX oceniajgcego gradient
gestosci parowania wody ze skory, ktory jest proporcjonalny do
wartosci TEWL.

Analiza statystyczna: wszystkie pomiary wykonano trzykrot-
nie, a wyniki przedstawiono jako $rednig i odchylenie standardowe
(+ SD). Do analizy statystycznej wykorzystano IBM SPSS Statistics
28. Wartos¢ p < 0,05 uznano za statystycznie istotng. Wybrano
test Shapiro-Wilka, aby sprawdzi¢, czy dane podlegajg rozktadowi
normalnemu, a test Levene'a wykorzystano do oceny jednorodno-
sci wariancji. Aby zbadac¢ réznice w danych ilosciowych miedzy
grupa kontrolng a eksperymentalng, wybrano parametryczny test
t-Studenta. Aby poréwnac stan parametréow skéry po 14 dniach
i 30 dniach z wartosciami wyjsciowymi oddzielnie w grupie bada-
nej i kontrolnej, wybrano zaréwno parametryczny test ANOVA, jak
i test Wilcoxona.

Wyniki badan i dyskusja:

Ocena organoleptyczna wskazata, ze wszystkie preparaty byty
jednorodne i miaty delikatny zapach, ktéry byt charakterystyczny
dla uzytych surowcow, gtownie emolientdw. Poréwnujgc parametry
fizykochemiczne, takie jak pH, gestosc i lepkos¢ dla proby badanej
i kontrolnej (wykres 1), wykazano nieznaczne réznice w wartosciach

3)

pH
6,00 532 5,10 545 532 540 520
4,00
2,00
0,00

Balsam do ciala Krem do twarzy Krem do rak
W Proba kontroina - @ Praba badana
b) g
Lepkosc [Cp]
8000 6548 6661
6000 4894 5041
4000
0 BETEY e
Balsam do ciata Krem do twarzy Krem do rak
® Priba kontrolna  ® Préba badana
c) Gestosé [g/cm?]
o 1,000 1,000 1,000 1,000
1,000 0,999
0,989 0,998
0,998
0se7 .
0,996
Balsam do ciata Krem do twarzy Krem do rak
# Proba kontrolna @ Prabs badana

Wykres 1. Podstawowe parametry fizykochemiczne preparatéw kosme-
tycznych przygotowanych w ramach badan: (a) pH, (b) lepkosé, (c) gestos¢.
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pH i nieco bardziej wyrazne w przypadku lepkosci, na co mogta wpty-
nac¢ obecnosc w recepturze ekstraktu oraz biofermentu z wakroty.

Analiza TEWL stanowi kluczowa, nieinwazyjng metode pomiaro-
wa in vivo, ktéra pozwala na ocene utraty wody przez warstwe rogo-
wa naskorka, co jest istotne w kontekscie funkcji bariery ochronnej
skory. Zmiany w sktadzie lipidowym naskorka, obnizony poziom
ceramidow oraz dysfunkcja potgczen Scistych, ktére odpowiadajg
za spojnos¢ komaorkowa, prowadzg do mikrouszkodzen naskorka
u pacjentéw z AZS [7]. Uszkodzenia te skutkujg wzrostem wartosci
TEWL [10].

Na wykresie 2a zilustrowano zmiany wartosci TEWL w grupie
badanej i kontrolnej po 2 i 4 tygodniach stosowania testowanych
produktéw. Przeprowadzono réwniez pordwnania réznic w war-
tosciach TEWL miedzy pomiarami poczatkowymi a wynikami po
2 i 4 tygodniach w obu grupach (wykres 2b). Wartosci ujemne wska-
ZUja na obnizenie poziomu TEWL.

Wykres 2a ukazuje, ze $rednia wartos¢ TEWL zmniejszyta sie
w obu grupach po 2 i 4 tygodniach stosowania testowanych pro-
duktéw kosmetycznych. W grupie kontrolnej uzywajacej balsamu
do ciata odnotowano 11 % redukcje TEWL po 2 tygodniach (z 13,25
do 11,78 g/m?/h) oraz 12 % redukcje po 4 tygodniach (z 13,25 do
11,65 g/m?/h). Analiza statystyczna nie wykazata jednak istotnych
réznic miedzy kolejnymi pomiarami (p = 0,202). W grupie badanej,
po 2 tygodniach stosowania balsamu, warto$¢ TEWL zmniejszyta
sie 016 % (z 13,76 do 11,59 g/m?/h), z wynikiem bliskim istotnosci
statystycznej (p = 0,059). Po 4 tygodniach redukcja wyniosta 19 %
(z 13,76 do 11,13 g/m?/h) i byta statystycznie istotna (p = 0,002).
Poréwnania miedzy grupa badang i kontrolng nie wykazaty istot-
nych réznic, pomimo, iz spadek wartosci TEWL w grupie badanej
byt bardziej wyrazny zaréwno po 2 tygodniach (p = 0,680), jak i po
4 tygodniach stosowania produktéw (p = 0,267).

Po 2 tygodniach stosowania kremu do twarzy w grupie badanej
zaohserwowano istotng redukcje TEWL 0 16 % (z 21,22 do 17,83
g/m?/h; p = 0,014), natomiast po 4 tygodniach redukcja TEWL wy-
niosta 19 % (z 21,22 do 17,11 g/m?h; p < 0,001). W grupie kontro-
Inej zaobserwowano istotng 4 % redukcje TEWL (z 18,26 do 15,68
g/m?/h; p = 0,025) po 2 tygodniach stosowania kremu do twarzy,
natomiast po 4 tygodniach zaobserwowano 25 % redukcje TEWL
(218,26 do 13,66 g/h/m? p < 0,001). Poréwnujac réznice miedzy gru-
pa badang i kontrolng, nie byty one statystycznie istotne zaréwno po
2 tygodniach (p = 0,448), jak i po 4 tygodniach (p = 0,761) stosowania
kremu do twarzy.

W przypadku stosowania kremu do rgk, w grupie badanej
TEWL obnizyt sie 0 16 % po 2 tygodniach (z 24,02 do 20,08 g/m?/h;
p = 0,044) oraz 0 24 % po 4 tygodniach (z 24,02 do 18,27 g/m?/h;
p < 0,010). W grupie kontrolnej zmniejszenie TEWL wyniosto 11 %
po 2 tygodniach (z 25,30 do 22,47 g/m?/h; p = 0,025) i 19 % po 4
tygodniach (z 25,30 do 20,58 g/m?#/h; p < 0,010). Rdznice miedzy gru-
pami byty jednak statystycznie nieistotne, zaréwno po 2 tygodniach
(p=0,390),jak i po 4 tygodniach (p = 0,400) stosowania kremu do rak.

Na podstawie uzyskanych wynikéw zauwazono, ze tylko w przy-
padku balsamu do ciata w grupie kontrolnej nie odnotowano istot-
nych statystycznie zmian w redukcji TEWL po 2 i 4 tygodniach
stosowania produktu. Wnioskuje sie, ze zardéwno probki badane,
zawierajgce ekstrakt i bioferment z Centella asiatica L., jak i probki
kontrolne, ktore nie zawieraty tych aktywnych sktadnikdw, moga sku-
tecznie obniza¢ poziom TEWL u 0séb z AZS poprzez poprawe funkcji
bariery naskdrkowej. Pomimo, iz w grupie badanej zaobserwowano
wiekszg redukcje TEWL w poréwnaniu do wartosci poczatkowej,
roznice miedzy grupa badang a kontrolng nie osiggnety istotnosci
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a)

TEWL [g/m2/hi

Balsam do ciata

frem do twarzy Irsm do rak

30,00

2000

kentrolna badana kontrolna badana
[ Pomiar poczytkowy Grupa
B Pomiar po 2tyg
[l Pamiar po 4 tyg
Balsam do ciala Krem do twarsy Erem dorak
b)
280
z
=1
o 5,00 i
.50 |
1000
kontrolna badana kentrolna badana kentrolna bacana
.Rdz:mcaltpomarpo!tyg- Grupa
;umiar p;cz.\tkowy} .
Foznica 2 (pomiar =
.pomlar poczqtkowl;? e

Wykres 2. Zmiany warto$ci TEWL u dorostych ochotnikéw z AZS w grupie
badanej i kontrolnej; (a) warto$ci TEWL ($rednia + SD) przed zastosowaniem
preparatéw oraz po 2 tygodniach i 4 tygodniach stosowania balsamu do
ciata, kremu do twarzy i kremu do rak; (b) réznice w wartosciach TEWL: po
2 tygodniach stosowania preparatéw wzgledem wartosci wyjsciowej oraz
po 4 tygodniach stosowania preparatéw wzgledem wartosci wyjsciowej.

statystycznej (Wykres 2b). Duze odchylenia standardowe zauwa-
zalne w uzyskiwanych wynikach mozna ttumaczy¢ znaczng zmien-
noscig osobniczg uczestnikdw badania oraz stosunkowo niewielkg
liczebnoscia grup badanej i kontrolnej. U 0sdb z tagodng postaciag
AZS stwierdzono nizsze poczgtkowe wartosci TEWL w poréwnaniu
do osdéb z umiarkowanym AZS, co jest zwigzane z mniejszym na-
sileniem stanu zapalnego skéry. Podobne obserwacje poczyniono
w badaniu Polariskiej i wspotautordw [11], gdzie rowniez analizowa-
no TEWL u pacjentow z AZS. Odkryto istotne statystycznie réznice
w srednich wartosciach TEWL miedzy grupami pacjentdow z roznym
nasileniem zapalenia skory, okreslanym przy uzyciu wskaznika W-
-AZS. Wyniki wskazujg, ze pacjenci z bardziej nasilonym stanem
zapalnym charakteryzujg sie wyzszymi wartosciami TEWL [11].

Jurakic et al. poczynili podobne obserwacje w badaniach poréw-
nujacych wartosci TEWL oraz pH skory u pacjentéw z AZS i osob
zdrowych. Stwierdzono, ze zaréwno skéra zmieniona chorobowo,
jak i niezmieniona u pacjentow z AZS charakteryzuje sie wyzszymi
wartosciami TEWL i pH [12].
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Przeprowadzone badanie wykazato, ze probki badane zawie-
rajace substancje aktywne nie byty znaczaco lepsze od probek
kontrolnych w zakresie redukcji TEWL. Wynika to z faktu, ze za-
rowno probki badane, jak i kontrolne zawieraty podobne emolienty
w niemal identycznych proporcjach. Dowiedziono, ze emolienty
stanowig podstawowe sktadniki formulacji kosmetycznych, ktére
wspomagajg odbudowe bariery naskérkowej i zapobiegajg na-
wrotom AZS [13,14].

Emolienty zawarte w produktach przygotowanych w ramach
niniejszych badan, w tym lipidy fizjologiczne, takie jak ceramidy i troj-
glicerydy, wykazaty szczegdlnie korzystny wptyw na odbudowe ba-
riery naskorkowej. W poréwnaniu do emolientdw na bazie parafiny,
ktdre powszechnie stosuje sie w leczeniu AZS, lipidy fizjologiczne nie
tworzg warstwy okluzyjnej na powierzchni warstwy rogowej. Dzieki
ich zgodnosci z lipidami obecnymi w warstwie rogowej, sg szybko
wchtfaniane przez komorki warstwy kolczystej i ziarnistej naskorka
[15]. W badaniu przeprowadzonym przez Danby i wspotpracownikow
poréwnano krem na bazie emolientdw zawierajacy lipidy fizjologicz-
ne, takie jak ceramidy, trojglicerydy i cholesterol, z kremem na bazie
parafiny. Wykazano, ze emolient na bazie lipidow fizjologicznych jest
skuteczniejszy w odbudowie integralnosci bariery skornej niz krem
parafinowy. Potwierdzono to poprzez znaczaca poprawe parame-
tréw skory, takich jak TEWL, nawilzenie, wrazliwosc¢ na siarczan sodu
i zaczerwienienie skory [16]. Dodatkowo, badanie przeprowadzone
przez Anggraeni et al. poréwnato skutecznos¢ kremu zawierajgcego
ekstrakt z Centella asiatica L. oraz kremu z ceramidami w reduk-
cji TEWL u indonezyjskich pracownikéw batiku, ktorzy cierpieli na
suchos¢ skory. Nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy tymi
dwoma kremami [17]. Potwierdza to, ze najistotniejsze dziatanie
w przypadku obnizania wartosci TEWL majg emolienty na bazie
lipidow fizjologicznych, natomiast zawartos¢ w produkcie ekstraktu
i biofermentu z wakroty azjatyckiej nie bedzie wptywata w istotny
statystycznie sposob na TEWL.

Podsumowanie:

Utrzymanie integralnosci warstwy rogowej naskorka jest kluczo-
we dla prawidtowego funkcjonowania bariery naskorkowej, ktorej
zadaniem jest ograniczanie pasywnej utraty wody, a takze ochro-
na przed przenikaniem alergendéw i patogenéw srodowiskowych.
W przypadku AZS wystepuje szereg zaburzen w funkcjonowaniu
naskarka, ktore skutkujg uszkodzeniem scistych potgczen pomiedzy
keratynocytami warstwy ziarnistej naskorka oraz pomiedzy korne-
ocytami warstwy rogowej. Dlatego odpowiednia pielegnacja skory
atopowej powinna opiera¢ sie na preparatach bogatych w emolienty
uzupetniajace lipidy cementu miedzykomadrkowego w naskérku oraz
w substancje aktywne redukujgce stan zapalny w skorze.

W ramach przeprowadzonych badar przygotowano serie pro-
duktéw kosmetycznych, tzn. balsam do ciata, krem do rak i krem
do twarzy, ktére w 100 % bazujg na sktadnikach pochodzenia na-
turalnego. Testy aplikacyjne z ich udziatem pozwalajg zauwazy¢,
ze zarowno produkty zawierajgce bioferment i ekstrakt z Centella
asiatica L., jak i probki kontrolne, ktére nie zawieraty tych sktadnikow
aktywnych, moga skutecznie obniza¢ poziom TEWL. Emolienty za-
warte w badanych produktach, w tym lipidy fizjologiczne, takie jak
ceramidy i trojglicerydy, wykazujg szczegdlnie korzystny wptyw na
odbudowe bariery naskdrkowej, co ma kluczowe znaczenie w terapii
skory dotknietej AZS.
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