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Skalnica jako zrodto naturalnych sktadnikow
aktywnych do celéw kosmetycznych

Saxifraga as a source of natural active substances for cosmetic products

W pracy przedstawiono podsumowanie informacji dostepnych w literaturze doty-
czacych skalnicy.

Skalnica (Saxifraga) to rodzaj roslin nalezacy do rodziny skal-
nicowatych (Saxifragaceae), obejmujacy ponad 400 gatunkdw wy-
stepujgcych gtéwnie na potkuli pdtnocnej. Rosliny te znane sg ze
swojej zdoInosci do zasiedlania surowych, skalistych terenéw, gdzie
potrafig przetrwac¢ w ekstremalnych warunkach srodowiskowych.
Skalnice sa to jednoroczne lub wieloletnie byliny przystosowane do
zycia w szczelinach skalnych, na stromych zboczach i wysokogor-
skich murawach, przez co stanowig jeden z najbardziej urokliwych
elementow krajobrazu gorskiego [1-3]. Charakterystyczne dla nich
sg drobne, ale efektowne kwiaty (najczesciej obuptciowe w forma-
cji wierzchotkowej lub w luznych gronach) w kolorach bieli, rézu,
czerwieni i zotci oraz czesto miesiste liscie, ktére moga przybierac
rozne ksztatty i barwy, ale najczesciej wyrastajg z rosliny blisko
ziemi i sg utozone na ksztatt rozety. Ze wzgledu na swoj unikalny
wyglad i fatwos¢ adaptacji do réznych warunkow, skalnice cieszg
sie duzg popularnoscig w ogrodnictwie, zwtaszcza w aranzacjach
skalnych i ogrodach alpejskich. Niektére gatunki skalnicowatych
wykazujg wtasciwosci lecznice i sg wykorzystywane w medycynie
naturalnej oraz od niedawna w produkgji kosmetykéw [1]. Poznanie
roznorodnosci i specyficznych wymagan skalnic moze by¢ inspira-
cja do wprowadzenia tych fascynujgcych roslin do dalszych badan.
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The paper summarizes the information available in the literature on Saxifraga.

Ponizej przedstawiono i opisano kilka odmian [3]:
m skalnica torfowiskowa (Saxifraga hirculus L.), wieloletnia roslina
lubigca wilgo¢ (Rysunek 1). Rosnie na bagnach oraz torfowiskach.
ZO6te ptatki kwiatu sg umieszczone na gesto ulistnionej tody-
dze mierzacej od 10 do 40 cm. W Polsce ten gatunek jest uwa-
zany za wymarty, ale pojedyncze jego stanowiska mozna znalez¢
w Wielkopolsce, LubelszczyZznie, na Podlasiu i Gornym Slasku;
m skalnica naprzeciwlistna (Saxifraga oppositifolia L.), rosngca na
wilgotnych skatach w miejscach potcienistych (Rysunek 1 oraz 2).
Posiada mate, szarozielone, miesiste listki oraz stosunkowo duze
rozowo-fioletowe ptatki. Jest to roslina arktyczna, ktéra rosnie na
potnocnej Syberii oraz na Spitsbergenie [4]. W Polsce mozna jg
znalez¢ w Tatrach oraz Karkonoszach
m skalnica $niezna (Saxifraga nivalis L.), réwniez nalezaca do roslin
arktycznych (Rysunek 1). W Polsce wystepujgca w Karkonoszach,
rosnie w szczelinach skat. Jest to bylina mierzgca od 5 do 20cm
o biatych drobnych kwiatach oraz grubych, miesistych lisciach
rosnacych tuz przy ziemi
m skalnica okragtolistna (Saxifraga rotundifolia L.), wystepujaca
w gorach srodkowej Europy na wilgotnych piargach. Rosnie poje-
dynczo a nie w grupkach jak wiekszos¢ skalnic. Posiada podobng
morfologie do skalnicy $nieznej, ale wysokos¢ tego gatunku moze
nawet osiggna¢ 60 cm;
m skalnica roztogowa (Saxifraga sarmentosa), pochodzaca z gorzy-
stych regiondw Chin i Japonii. Nazywana jest pospolicie truskaw-
kowa begonig ze wzgledu na rézowe zabarwienie dolnej strony lisci.
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Rys. 1. Rodzaj Saxifraga — wybrane gatunki (od lewej): skalnica torfowiskowa (fot. Erlend Bjgrtvedt); skalnica $niezna (fot. Kim Hansen); skalnica gronkowa
(fot. Jerzy Opiota); skalnica naprzeciwlistna (fot. Jerzy Opiota). Zdjecia CC BY-SA 3.0.

Kwiat zbudowany jest z 5 ptatkow, trzech matych gérnych, zabar-
wionych na rézowo oraz dwoch duzych dolnych, biatych ptatkow.
Roslina ta zwykle jest wykorzystywana jako ozdoba do pokojow [4];
m skalnica gronkowa (Saxifraga paniculata), tworzy silnie zbite darnie
o sztywnych i miesistych lisciach, z ktérych wyrasta dtuga todyga
z biatymi kwiatami zebranymi w wieche (Rysunek 1). Rosnie przede
wszystkim na skatach wapiennych i mylonitowych. Spotykana
w Polsce w Tatrach, Pieninach oraz na Podhalu;

» skalnica darniowa (Saxifraga moschata), rosngca w szczelinach
skat wapiennych i granitowych oraz na usypiskach. Jest to roslina
wieloletnia, mierzgca od 2 do 12 cm, o matych delikatnych listkach
i z6ttozielonych kwiatach [5]. Wystepuje strefach gérskich Europy
Srodkowej i Potudniowej. W Polsce rosnie jedynie w Tatrach;

m skalnica nakrapiana (Saxifraga aizoides), wieloletnia roslina o wyso-
kosci od 5 do 30 cm. Wystepuje w gorach europejskich, gtéwnie
w miejscach stale wilgotnych takich jak szczeliny skat wapiennych
nad potokami i w Zrodliskach. Silnie ulistniona u nasady todygi.
Liscie sg drobne, ale miesiste i grube. Ptatki kwiatu sg koloru z6t-
tego nakrapiane czerwienia.

Huang i wspotpracownicy zidentyfikowali w odmianie Saxifraga
spinulosa siedem nowych zwigzkéw charakteryzujgcych sie wyz-
szym potencjatem antyoksydacyjnym niz kwas askorbinowy [6].
Dodatkowo oceniono aktywnos¢ hamujgcg wobec Babesia bovis,

Babesia bigemina, Babesia caballi i Theileria equi, pierwotniakdw
wywotujacych piroplazmoze u zwierzat gospodarskich. Wyniki wska-
zaty, ze kilka z tych zwigzkdéw posiada dziatanie hamujgce wobec
organizmaow, ktére powodujg piroplazmoze [7).

Ekstrakt z skalnicy roztogowej (ekstrakt Saxifraga) zawiera sktadni-
ki, ktore wykazujg pozadane dziatania w pielegnacji skory. Ma gtéwnie
wiasciwosci przeciwutleniajgce i przeciwzmarszczkowe. Z powodze-
niem jest tez stosowany w leczeniu zapalenia tkanki tacznej. Z kolei
skalnica naprzeciwlistna jest typowym mieszkancem ekosystemow
arktycznych. Nasze badania koncentrowaty sie w szczegdlnoscina Sa-
xifraga oppositifolia L. (lub Saxifraga purple), wieloletniej, nisko rosnacej
roslinie o petzajgcych, zdrewniatych todygach. Saxifraga oppositifolia L.
jest jednym z najbardziej wysunietych na pétnoc gatunkow roslin kwit-
nacych. Wiasciwosci przeciwutleniajgce mogg wynika¢ z obecnosci
proantocyjanidyn oraz tanin, ktére majg zdolno$¢ do hamowania reak-
cji utleniania lipidow i wytapujg wolne rodniki. Istniejg rowniez badania
wskazujgce na to, ze ekstrakt S. sarmentosa zawiera arbutyne przez
co z powodzeniem rozjasnia skore [8-10]. Badania farmakologiczne
wykazaty, ze ekstrakt z Saxifragi wykazuje dziatanie antyoksydacyjne
oraz przeciwnowotworowe. Ekstrakt Saxifraga hamuje dziatanie en-
zymow elastazy i kolagenazy, wiec w potgczeniu z wiasciwosciami
antyoksydacyjnymi stanowi doskonaty dodatek o dziataniu przeciw-
starzeniowym i antyoksydacyjnym do kosmetykdw anti-aging [9, 11].

Rys. 2. Zdjecia Saxifragi zebranej w okolicach Stacji Badawczej UAM na Spitsbergenie (fot. wtasna).
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Rosliny sg bardzo wrazliwe na rézne zmiany srodowiskowe.
Zmiana pH gleby, wilgotnosci, dostepu do $wiatta i temperatury
wptywajg znaczgco na wzrost i rozwaj roslin. Wszystkie wymienione
zmienne roznorako wptywajg na fizjologie roslin, procesy fotosynte-
zy. Dlatego tez, w obliczu tych warunkéw stresowych wynikajgcych
ze zmian w otoczeniu, rosliny adaptuja sie poprzez rézne rodzaje
zmian fizjologicznych, morfologicznych i genetycznych. Co wiecej
metabolity wtdrne, oprocz odgrywania istotnej roli w adaptacji roslin
do zmian w srodowisku, biorg takze udziat w procesach rekonwa-
lescencji podczas warunkéw stresowych, sg bazowym materiatem
na dziatanie antyoksydacyjne roslin. Na przyktad przeprowadzone
badania nad endemitem stref umiarkowanych Meksyku Agerantina
Petiolaris, wystepujaca powyzej 1000 m n. p. m., posiadajgca wia-
sciwosci antyoksydacyjne wskazaty, ze zebrane z réznych lokalizacji
w obrebie 5 km nie wykazaty zadnych réznic w zawartosci catkowitej
polifenolii flawonoiddw i aktywnosci przeciwutleniajacej. Co wiecej
dowiedli, ze réznice w glebie i mikrosrodowisku nie maja istotnego
wptywu na ogolny sktad chemiczny tego gatunku. Réznice w zawar-
tosci antyoksydantow wykazato poréwnanie z hodowanymi przez
cztowieka A. Petiolaris, a tymi rosngcymi dziko, w ktorych zawartosé
polifenoli i pojemnosc¢ antyoksydacyjna byta niska. Naukowcy doszli
do wniosku, ze rosliny narazone na stres srodowiskowy np. zmia-
ny temperatur, susza, zyznosc¢ gleby znacznie wptywajg na wzrost
stezenia zwigzkow fenolowych. Kombinacja wyzej wymienionych
zmiennych znaczgco wptywa na szereg procesow metabolicznych
np. szlak szikimatowy i fenyloalaniny oraz indukowaty wzrost steze-
nia zwigzkdw antyoksydacyjnych [12].

Duzy wptyw ma takze pochodzenie roslin. Przyktadem jest olejek
zapachowy pozyskany z kolendry pochodzacej z Europy i Argentyny.
Mimo, ze zawierat identyczne sktadniki (linalol, kamfen a-pinen itp.)
to ich sktad procentowy znacznie sie od siebie roznit. Ich sktad rozni
sie w zaleznosci od zmian w srodowisku, przy czym argentyriska
odmiana kolendry jest bardziej wrazliwa na zmiany srodowiskowe.
Zmiany proporcji sktadnikéw olejku eterycznego kolendry, zwigzane
z srodowiskiem, moga mie¢ konsekwencje ekonomiczne i ekologicz-
ne. Z ekonomicznego punktu widzenia rynek wymaga okreslonej
jakosci produktéw. Obie odmiany spetniajg te wymagania, jednak
europejska odmiana kolendry ma bardziej stabilny sktad niz od-
miana argentynska. Jednak to argentyriska odmiana chetniej jest
wykorzystywana jako surowiec do izolacji (+)- linalolu, poniewaz
zawiera wieksze stezenie (+)- linalolu i nizsze stezenia a-pinenu,
kamfory, geraniolu [13].

Dotychczasowe badania dotyczace ekstraktow roslinnych z ro-
dzaju Saxifraga wskazaty na potencjat rosliny jako surowca wykorzy-
stywanego w medycynie, farmacji oraz kosmetologii. Podczas ba-
dan, zainicjowanych przez Chiriskg Akademie Nauk, prowadzonych
nad sktadem chemicznym ekstraktu Saxifraga sp. wykryto szereg
substancji czynnych o cechach, ktére mogg pozytywnie wptywac
na rozjasnienie i wyréwnanie kolorytu skoéry, tagodzenie stanow
zapalnych, spowolnienie starzenia sie skory oraz poziom jej nawil-
zenia. Szczegolny nacisk potozono na wiasciwosci antyoksydacyjne
skalnicy, zawdzieczane wysokiej zawartosci proantocyjanidyn oraz
tanin w surowcu.
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sowanie badari w ramach projektu IDUB (Konkurs 052 ,Staze naukowe
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Dr Marta MARZEC (ORCID: 0000-0003-1482-8274) w roku 2015 uzyskata
stopien magistra, a w 2019 r. stopien doktora na Wydziale Chemii Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jest adiunktem w Zaktadzie
Chemii Stosowanej tej samej uczelni. Specjalnos¢ — preparatyka i badania
fizykochemiczne produktow kosmetycznych z zakresu kosmetyki biatej,
nowoczesne substancje czynne w produktach kosmetycznych, badania
aplikacyjno-aparaturowe kosmetykow, synteza nanoczastek lipidowych,
z naciskiem na ich zastosowanie w chemii kosmetycznej.

Mgr Aleksandra SKOCZEN (ORCID: 0000-0002-0625-1906) w roku 2019
ukonczyta studia na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu na kierunku chemia o specjalnosci chemia kosmetyczna. Na
tym samym Wydziale, jest doktorantka w Zaktadzie Chemii Stosowanej pod
kierunkiem prof. Izabeli Nowak.

Mgr Joanna ZUBEREK w 2022 roku ukoriczyta studia licencjackie na kierunku
chemia kosmetyczna na Wydziale Chemii Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
a w roku 2024 studia magisterskie na tym samym kierunku.

Mgr Hanna POSIADALA ukoriczyta studia drugiego stopnia w roku 2024
na kierunku chemia, specjalnosé chemia kosmetyczna na Wydziale Chemii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza

Prof. dr hab. Izabela NOWAK (ORCID: 0000-0002-1113-9011) w roku 1997
uzyskata stopien doktora, a w 2008 r. stopiers doktora habilitowanego na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Byta stypendystkg Fun-
dacji Fulbrighta oraz Kosciuszkowskiej. W 2014 r. otrzymata nominacje
profesorska. Od 2009 r. jest kierownikiem Zaktadu Chemii Stosowanej na
Wydziale Chemii UAM, a od 2019 . petni funkcje prezesa ZG PTChem. Spe-
cjalnosé — synteza i modyfikacja nowych uporzadkowanych mezoporowa-
tych materiatéw, synteza wysokowartosciowych i masowych chemikaliéw
zuzyciem heterogenicznych katalizatoréw, w tym z uzyciem biomasy, nowa-
torskiemetody analityczne w zakresie chemii kosmetycznej, farmaceutycznej
i stosowanej, nowoczesne strategie preparatyki i badania kosmetykéw oraz
kosmeceutykow.
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